




























OUTILS PEDAGOGIQUES

« Apprendre ne relève pas uniquement des seules compétences cognitives ou intellectuelles : les
processus affectifs, émotionnels, motivationnels, relationnels jouent également un rôle important
dans l’acquisition du savoir. Il est donc indispensable de considérer les processus émotionnels
dans une démarche pédagogique (…) » Oubrayrie-Roussel et Bardou (2015)

Nous vous proposons quelques exemples d’outils pédagogiques     :

LE CARTABLE DES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
IREPS PAYS DE LA LOIRE
Fiches d’activités à imprimer classées suivants les 10 compétences psychosociales décrites par
l’organisation mondiale de la santé.
Ces fiches présentent le déroulement des activités avec les différentes étapes pédagogiques.
Le type d'activités : rituel, exploration, appropriation ou cohésion de groupe peut en guider la
construction.
https://www.cartablecps.org/pag  e  -17-0-0.html

BANQUE D’OUTILS GRATUIT A TELECHARGER crée par Virginie Couillaud, éducatrice
spécialisée.
Thèmes des outils : émotions, estime de soi et confiance en soi, scénarios sociaux, prévention
comportements adaptés, etc.
Cette banque d’outils simple d’utilisation rassemble de nombreuses références d’outils pratiques à
mettre en œuvre crées par des organisations variées
https://virginieeducatricelarochelle.com/2021/12/29/outils-a-telecharger/

COORDINATION FRANCAISE POUR LA DECENNIE COMMISSION EDUCATION
L’APPRENTISAGE DE L’ESTIME DE SOI
Treize fiches pédagogiques pour l’éducation à la non-violence et à la paix.
Ce programme propose aux élèves une formation qui développe chez eux des habiletés
psychosociales leur permettant de contribuer à l’amélioration du « bien vivre ensemble ». L’objectif
général du programme est « l’acquisition par les élèves d’un savoir, d’un savoir-faire, d’un savoir
être leur permettant de cultiver des relations pacifiées, coopératives, solidaires et fraternelles avec
les autres enfants et avec les adultes ».
https://education-nvp.org/wp/wp-content/uploads/2012/12/Dossier-p%C3%A9da-Estime-de-soi-
Mai-2009.pdf

ENSEIGNER LE RESPECT POUR TOUS – UNESCO
Enseigner le respect pour tous promeut une réponse éducative destinée à combattre la
discrimination et la violence par le renforcement des fondements de la tolérance mutuelle et
l’encouragement du respect pour tous les individus
Ce document contient un guide à destination des enseignants comprenant des méthodes pour traiter
les sujets difficiles, des plans de cours (concepts clés, objectifs d’apprentissage, sujets et idées) et
des d’activités d’apprentissage détaillées. Thèmes abordés : lutte contre les préjugés,
respect/irrespect, valeur du respect pour tous, appréciation des différences, discrimination, etc.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000230048/PDF/230048fre.pdf.multi

Pour aller plus loin, nous pourrons vous fournir notre dossier de références complet  .
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