
L ’assoc ia t ion  Les  Émuls ioNez ,  c réée  en  2023  e t  reconnue  d ’ in térêt
généra l ,  a  pour  ob je t  de  favor i ser  la  rencontre  e t  le  l i en  soc ia l  en
proposant  pr inc ipa lement  des  in tervent ions  c lownesques  improv isées .
E l le  in terv ient  entre  autres  auprès  de  personnes  en  s i tuat ion  de
vu lnérab i l i té  e t  éga lement  dans  les  sec teurs  éducat i f s  ou  cu l ture ls ,  sur
un  terr i to i re  comprenant  pr inc ipa lement  l ’A rdèche  Ver te ,  l a  Drôme des
Co l l ines  e t  le  sud  de  la  Lo i re .

INTERVENTIONS CLOWNESQUES IMPROVISÉES  AU
SEIN DE  STRUCTURES  MÉDICO-SOCIALES

Rencontrons-nous  autrement…
 
L ’assoc ia t ion  propose  l ’ in tervent ion  d ’un  duo  de  c lowns  profess ionne ls
dans  des  é tab l i ssements  de  so ins  ou  spéc ia l i sés .
Ces  v i s i tes  c lownesques  dans  les  chambres ,  les  cou lo i rs ,  l es  espaces
communs ,  s ’ adressent  aux  rés idents ,  aux  personnes  hosp i ta l i sées  a ins i
qu ’au  personne l  so ignant  e t  aux  fami l les…
 
«  Créer  un  l i en ,  inv i t e r  à  une  rencont re  d i f f é ren te  dans  l ’ i n s tant
présent  avec  b ienve i l lance  e t  écoute .  »
 
Nos  c lowns  s ’adaptent  à  la  s ingu lar i té  de  chacun ,  le  respectant  dans  ce
qu ’ i l  es t  e t  ce  qu ’ i l  v i t ,  inventant  ensemble  un  moment  éphémère  e t
ext ra -ord ina i re .  

Prenons soin de nous en savourant 
des émulsions d’émotions !

 



La  présence  des  c lowns  peut  ouvr i r  un  autre  langage  que  ce lu i  des
mots  par  le  b ia i s  du  geste ,  du  regard ,  des  s i lences ,  du  chant… la i ssant
la  personne  v i s i tée  l ibre  d ’ y  prendre  sa  p lace .
 
Ce  moment  de  par tage  es t  prop ice  au  jeu ,  à  l ’ imag ina i re ,  à  la  fanta is ie ,
à  la  douceur… source  d ’émot ions  au  cours  d ’un  pér ip le  déca lé .
 
Nous  avons  à  cœur  de  par tager  toute  l ’humani té  e t  la  sens ib i l i té  de
nos  c lowns  e t  a ins i  prendre  so in  des  personnes  rencontrées .

Fouettons  le  quot id ien,   Incorporons  nos  émotions ,  Émuls ionnons
ensemble  la  v ie  !  

Pourquoi  accuei l l i r  des  c lowns  ?
 
L ’ob jec t i f  de  l ’ in tervenant  c lown es t  de  prendre  so in  de  la  personne
v is i tée  (écoute ,  échange ,  non  jugement ,  moment  pr iv i lég ié  e t  un ique)
rendant  l ’ in tervent ion  complémenta i re  à  la  pr i se  en  charge  g loba le .
 
L ’ in tervent ion  des  c lowns  par t i c ipe  à  l ’ amél iorat ion  de  la  qua l i té  de  v ie
a ins i  qu ’à  un  mieux-êt re  des  personnes  v i s i tées ,  en  c réant  un  l ien
soc ia l  e t  émot ionne l ,  permet tant  de  :

rompre  le  quot id ien  de  la  personne  v i s i tée
en  apportant  un  moment  d ’évas ion  face  à
une  s i tuat ion  d i f f i c i le ,  une  malad ie ,  l a
so l i tude ,  l ’ i so lement  ;  
va lor i ser  la  s ingu lar i té  de  la  personne  dans
l ’ express ion  de  ses  émot ions ,  ses  s i lences ,
ses  capac i tés  en  dépassant  les  regards  l iés
à  son  âge ,  sa  malad ie ,  son  hand icap  ;
favor i ser  la  c réat i v i té  psych ique  par  la
propos i t ion  du  jeu  dans  l ’ ins tant  présent .
Jeu  qu i  contr ibue  à  éve i l le r  l ’ imag ina i re ,  l a
l iber té  d ’express ion  e t  à  la  mise  en
mouvement  des  personnes  ;
se  reconnecter  au  p la i s i r  e t  à  l ’ amusement .  

Le  c lown par  son  essence  es t  déca lé  des  a t tentes  soc ia les .  I l  ouvre
a lors  un  espace  dans  leque l  une  express ion  autre  es t  poss ib le .  Chaque
personne  répond à  des  rô les  soc iaux ,  le  c lown n ’a t tend  r ien ,  i l  v i t
l ’ ins tant  présent  e t  a ins i  propose  à  la  personne  qu ’ i l  rencontre  un
accès  d i f férent  à  e l le -même pouvant  réve i l le r  des  potent ia l i tés
nouve l les  ( capac i tés  motr i ces ,  re la t ionne l les ,  émot ionne l les  pouvant
êt re  réact i vées ) .   



Bien  entendu ,  les  in tervent ions  des  c lowns  sont  éga lement  l ’ occas ion
de  r i re ,  source  de  b ienfa i t s  comme le  décr i t  l a  Fédérat ion  França ise  de
Card io log ie  (FFC )  :  

sur  la  santé ,  par  exemple ,  se lon  la  FFC  «  le  r i re  s tab i l i se  le  ry thme
card iaque  e t  d iminue  la  press ion  ar tér ie l le ,  so i t  l e  contra i re  des
ef fe ts  du  s t ress  »
sur  le  b ien-êt re ,  «  Le  r i re  rédu i t  l a  product ion  de  cor t i so l ,
l ’ hormone pr inc ipa le  du  s t ress ,  procurant  immédiatement  un
sent iment  de  b ien-êt re  » .

A ins i  se lon  la  FFC  :  «  Rechercher  les  occas ions  de  r i re  tous  les  jours ,
prat iquer  l ’ autodér i s ion ,  s ’ amuser  des  t ravers  de  la  v ie  es t  donc  une
exce l lente  façon  de  lu t ter  contre  le  s t ress ,  d ’amél iorer  la  santé  card io
vascu la i re  e t  a ins i  v i v re  mieux  dans  son  env i ronnement  soc ia l  » .
Source  :  h t tps : / /www. fedecard io .org / j e -m- in forme/preven i r - l e - s t ress -par -
l e - r i re /
 
Enf in  se lon  une  é tude  récente  (présentée  sur  le  s i te  de  l ’Assoc ia t ion
Franca ise  de  l ’un ivers i té  de  Te l -Av iv ,  11  janv ier  2023)  menée  sous  la
d i rec t ion  du  Prof .  Or i t  Karn ie l i -Mi l le r  e t  du  Dr .  L ior  Rozenta l  du
Département  d 'éducat ion  médica le  de  l 'Un ivers i té  de  Te l -Av iv  :  
 
«  Les  c lowns ,  g râce  à  leurs  d iverses  compétences  de  communicat ion ,
permet tent  aux  pat ients  de  surmonter  les  c r i ses  e t  de  s ’or ienter  vers
la  tâche  thérapeut ique .  Se lon  les  chercheurs ,  l es  c lowns  n 'a ident  pas
seu lement  les  pat ients ,  ma is  auss i  l es  parents  e t  l ' équ ipe  so ignante ,  e t
contr ibuent  à  la  réuss i te  des  ob jec t i f s  médicaux .  À  par t i r  de  l ' ana lyse
des  résu l ta ts ,  l es  chercheurs  ont  ident i f ié  une  quaranta ine  de
compétences  d i f férentes  des  c lowns  médicaux  permet tant  d ’a t te indre
quatre  ob jec t i f s  thérapeut iques  :  l ’ é tab l i ssement  d ’une  re la t ion  e t  une
connex ion  immédiates  avec  les  beso ins  e t  les  dés i rs  des  pat ients ,  l a
gest ion  des  émot ions  e t  des  d i f f i cu l tés ,  l ’ augmentat ion  de  la
mot ivat ion  à  adhérer  au  programme thérapeut ique  e t  le  renforcement
du  sent iment  de  contrô le ,  l a  prévenance  e t  l ' encouragement  des
pat ients .  »

Pour  a l ler  p lus  lo in  sur  les  b ienfa i ts  des  intervent ions  des  c lowns  (ou  intervent ions
art i s t iques)  au  se in  des  s t ructures  médico-soc ia les ,  vous  pouvez  consul ter
notamment  :  
 

L ' impac t  du  c lown  en  mi l i eu  pa l l ia t i f  adu l te  La  v i e  jusqu 'au  bout  de  la  v i e .  Natha l i e
Gr i ve l ,  Ph i l ippe  Gay  Dans  Revue  in te rnat iona le  de  so ins  pa l l ia t i f s  2014/4  (Vo l .  29 ) ,
pages  133  à  137  h t tps : / /www.ca i rn . in fo / revue - in fokara -2014-4 -page -133 .h tm
«  L ’a r t  peut  ê t re  béné f ique  pour  la  santé ,  tan t  phys ique  que  menta le  »  –  a r t i c l e  des
Nat ions  Un ies  d ’après  un  rappor t  de  l ’OMS  (2019 )
Le  t rava i l  co l labora t i f  des  c lowns  e t  des  so ignants  en  EHPAD :  ag i r  ensemble  pour  l e  «
b ien  v i e i l l i r  »  –  Mar ine  DO :  r echerche  menée  avec  la  c i e  du  Bout  du  Nez  –
commandi tée  par  AG2R  La  Mond ia le  (2021 )

https://www.fedecardio.org/je-m-informe/prevenir-le-stress-par-le-rire/
https://www.fedecardio.org/je-m-informe/prevenir-le-stress-par-le-rire/
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Les  proposit ions  de  l ’assoc iat ion

Les  in tervent ions  sont  réa l i sées  par  des  c lowns  profess ionne ls .  Nous
pr iv i lég ions  des  in tervent ions  régu l ières  (1  fo i s  par  semaine  ou  1  fo i s
tous  les  15  jours  ou  1  par  mois )  inscr i tes  sur  la  durée  (6  mois ,  1  an ,
qu i  peuvent  ê t re  renouve lab les )  pour  nouer  un  l ien  e t  ins taurer  une
re la t ion  de  conf iance  mutue l le .  Tout  pro je t  d ’ in tervent ion  débute  par
des  échanges  avec  les  équ ipes  e t  d i rec t ions  des  s t ruc tures  pour  se
présenter  mutue l lement  e t  fa i re  le  po int  sur  nos  beso ins ,  contra in tes
respect i f s .  Cec i  a f in  d ’adapter  les  in tervent ions  aux  d i f férents
contextes .  Le  programme d ’ in tervent ion  fera  l ’ob je t  d ’une  convent ion
de  presta t ion  s ignée  entre  nos  organ isat ions  respect i ves .  Au  terme du
programme,  une  réun ion  de  b i lan  sera  organ isée  entre  les  d i f férentes
par t ies  prenantes .
 
Lors  de  notre  in tervent ion  nous  ve i l l e rons  à  respecter  l ’ o rgan isat ion
de  l ’ é tab l i ssement  e t  les  règ les  mises  en  p lace .  Nous  avons  éga lement
réd igé  une  char te  é th ique  préc isant  les  moda l i tés  de  nos
intervent ions .  Cet te  char te  a  é té  d iscutée ,  é laborée  en  concer ta t ion
avec  le  comi té  consu l ta t i f  de  l ’ assoc ia t ion  composé  de  profess ionne ls
du  sec teur  médico-soc ia l  ( in f i rmière ,  éducatr i ce  spéc ia l i sée ,  médec in
généra l i s te ) .

Déroulé  type  d ‘une intervent ion sur  une demi- journée  
 

Chaque  in tervent ion  inc lue  un  temps  de  réun ion  préparato i re  avec
l ’ équ ipe  de  profess ionne ls  de  l ’ é tab l i ssement  (une  re lève  avec  les
so ignants )  notamment  pour  par tager  les  po ints  d 'a t tent ion  e t  de
v ig i lance  à  avo i r  lors  des  v i s i tes .
Un  temps  de  préparat ion  des  c lowns  avant  l ’ in tervent ion  ( cos tume,
maqui l lage ,  échauf fement ) .
Les  v i s i tes  des  c lowns  dans  les  espaces  communs  ou  en  chambre .  
Un  temps  de  démaqui l lage ,  de  rangement  e t  de  débr ie f ing .

Encore  des  interrogat ions  ?

"Combien  ça  coûte  ?  “  “ Es t - ce  que  vo t re  mayonna i se  es t  c i t ronNez  ? ”  "Es t - ce
tou jours  drô le  ? "  "Que l l e  e s t  vo t re  fo rmat ion  ? " . . .  

Vous  ê tes  in téressés  e t  vous  avez  des  quest ions ,  nous  serons  rav is  de
vous  rencontrer  !  Nous  pourrons  a lors  échanger  e t  déf in i r  ensemble
un programme d ’ in tervent ions  répondant  à  vot re  contexte  e t  beso ins .
C ’es t  auss i  à  l ’ i s sue  de  ce  premier  rendez -vous  que  nous  pourrons
vous  adresser  un  dev is .
  


